
 ŠPORTNA VZGOJA  

 

Naslov: ŠVK 

 

 

Navodila za delo: 

 Preberi zgornji zapis o športnovzgojnem kartonu. Nauči se kaj je T-vrednost in 

ET-vrednost.  

 V urejevalniku besedil odgovori na vprašanja, odgovore objavi v e-listovniku ali 

jih pošlji učitelju po el. pošti. 

 

Naloge: 

V spodnjem računalniškem zapisu izberi enega učenca ali učenko in iz danih 

podatkov opravi sledeče: 

1. Razberi kakšna je XT-vrednost njegovih rezultatov in jo zapiši. 

2. Pri katerem motoričnem testu dosega najslabši rezultat? Napiši katero gibalno 

sposobnost ta test meri in predlagaj nekaj gibalnih nalog ali vaj, s katerimi bi 

rezultat izboljšal. 

3. Pri katerem motoričnem testu dosega najboljši rezultat? Napiši katero gibalno 

sposobnost ta test meri ter predlagaj na katero šolsko tekmovanje bi ga učitelj 

lahko prijavil. 

4. Poišči vse njegove rezultate, ki so pod slovenskim povprečjem! 

5. Poišči vse njegove rezultate, ki so nad slovenskim povprečjem! 

 

Predviden rok izdelave: 7 dni 

Predviden operativni čas izdelave: 45 min 

 

Standard znanja 
 

Rdeče  minimalni nivo, ki je pogoj za pozitivno oceno 2 

Modro  temeljni nivo, ki ga doseže večina dijakov za oceni 3 ali 4 

Zeleno  višji nivo, ki ga dosežejo učno prizadevnejši dijaki za oceni 4 ali 5 
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